Aikido Luzern

Hakama Falten
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Innenseite Mittelst ck Alle Falten ausrichten R nder einklappen Von unten her ein
zur Seite klappen _ Viertel einklappen
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Nun sollte Kante oben Vordere B ndel Hinterer B ndel
b ndig sein diagonal dar ber dar ber zur Mitte hin

falten falten

Unten durch nach
oben oben_

Diagonal nach aussen | Unten durch zur Mitte | Restst ck einklappen

Und diagonal nach Nun die andere Seite Mitte unten durch
unten klappen gleich nach oben

Zur ck zur Sei’re:

e 3

Unten durch nach Rest einklappen Einf deln auf der Glaftstreichen und
oben (ie nach L nge mehr- anderen Seite fertig
fach)
Zum ffnen an den beiden zuerst eingefalteten B ndelb ndel von oben
her ziehen.
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