
 
 

 

Seminar 23.-25. Oktober 2026​
mit Sonja Sauer 5.Dan Aikikai​

 und Peter Menke 5.Dan Aikikai​
Duisburg DE​

 

Freitag ​ ​ 19:00 - 21:00 Uhr 

Samstag​  ​ 11:00 - 13:00 Uhr 

​ 15:00 - 17:00 Uhr 

Sonntag​ ​ 11:00 - 12:30 Uhr 

(Achtung: am Sonntag findet der Lucerne  Marathon statt, der Zugangsweg zum Dojo ist beschränkt) 

Kosten: ​ ​ 25 CHF pro Training​
​ ​ ​ Ganzes Seminar 80 CHF   

 

 
 


